
 

Kurs „Bezpieczeństwo drogowe” przeznaczony jest dla uczniów szkół gimnazjalnych i jest 

zgodny podstawą programową ustaloną do tego poziomu kształcenia.   

 Do kursu załączone są filmiki, zdjęcia, pliki pdf, strony mówiące o zasadach bezpiecznego 

poruszania się po drogach.  

E-kurs składa się z ośmiu lekcji, podzielonych na następujące tematy: 

1. Droga  

 czym jest i jakie zachowania na niej są bezpieczne. 

2. Miasto  

 poruszanie się po drogach. 

3. Teren niezabudowany 

 o czym należy pamiętać będąc poza miastem. 

4. Rower  

  to co jest ważne – m.in. poruszanie się po drodze, obowiązkowe wyposażenie 

roweru, znaki drogowe istotne dla rowerzystów. 

5. Pasy bezpieczeństwa  

 istota ich stosowania, zastosowanie w komunikacji publicznej. 

6. Quady.  

 niebezpieczeństwo – zasady bezpieczeństwa, czy można zabierać pasażerów. 

7. Telefony komórkowe w ruchu drogowym  

 kiedy jak można je stosować w ruchu drogowym, pisanie sms-ów itp. 

8. Pierwsza pomoc  

 przypomnienie podstawowych zasad stosowanych w czasie udzielania 

pierwszej pomocy.  

Każda lekcja kończy się sprawdzianem wiedzy zawartej w kursie.  


